Kiedy wszystkie objawy choroby ustapity, ale dziecko
nadal jest apatyczne, zmeczone i wyczerpane, to prawdopo-
dobnie nie odzyskato jeszcze sit. Trzeba zastanowic sie, cza-
sami wspolnie z lekarzem, czy nie nalezy uzupetnic jakiegos
niedoboru (np. zelaza badz witamin). Jesli choroba dziecka
wymagata podania antybiotyku, pamietajmy, ze naturalna
flora bakteryjna naszych jelit (tzn. symbiotyczna) zostata
mocno nadszarpnieta. A to wiasnie te symbiotyczne bak-
terie pomagajg nam w trawieniu pokarmow i przyswajaniu
mikroelementdw. Przez diuzszy czas po antybiotykoterapii
powinnismy podawac dobre jakosciowo probiotyki, nie za-
pominajac jednoczesnie o wartosciowym pozywieniu, ktore
zadziata jak prebiotyk i utatwi dobrym bakteriom zakotwi-
czenie i namnozenie sie w przewodzie pokarmowym.

Takie zmeczone dziecko po zetknieciu sie z drobno-
ustrojem prawie na pewno ponownie zachoruje. Lepiej po-
zwoli¢ dziecku odbudowaé odpornosé i odzyskaé zwykta
energie przez dwa, trzy dni, niz posta¢ niedoleczone do
przedszkola i potem leczy¢ je przez kolejny tydzieh. m

blizej nauczyciela m

Kilka uwag na kontec

Pamietajmy, ze zdrowa, wartosciowa i urozmaico-
na dieta, ruch na swiezym powietrzu, odpowied-
nia dla wieku ilos¢ snu w dobrze przewietrzonym
i nieprzegrzanym pomieszczeniu oraz regularny
tryb Zycia pomoga naszym dzieciom zdrowo sie
rozwijac.

To my - rodzice i najblizsi opiekunowie naszych
dzieci - jestesmy najlepszymi lekarzami: czasami
wystarczy otoczenie dziecka troskliwg opieka,
podanie pozywnej zupy czy malinowej herbaty,
aby uniknac rozwoju infekcji i zbudowac jego od-
pornosc. Pamietajmy o tym, 2e najwazniejsza jest
profilaktyka - trwa znacznie krocej i jest mniej
uciazliwa niz doprowadzanie organizmu do row-
nowagi po ciezkiej chorobie i antybiotykoterapii.

Rodzice nie moga oczekiwac, ze nauczyciele
w przedszkolu beda mieli mozliwosé zadbania o to,
co w sytuacji rozwijajacej sie infekcji lub choroby
jest naszemu dziecku potrzebne. Przypomnijmy,
ze nauczyciele nie moga podawac zadnych lekow,
co jest wskazane m.in. w przypadku bardzo wy-
sokiej goraczki czy ostrej biegunki. Zapewnienie
indywidualnej opieki nad dzieckiem w czasie in-
fekcji to obowiazek rodzicow - nauczyciele biora
odpowiedzialnosé za bezpieczenstwo dzieci, ale
nie moga go zapewnic dziecku majacemu silna
infekcje bez podania lekow. Ponadto nalezy pa-
mietac o tym, ze wychowawcy maja obowiazek
troszczyc sie o dobro catej grupy, a pozwalajac
na przebywanie zainfekowanego dziecka w sali ze
zdrowymi dziecmi - narazaja je na zarazenie.

Zanim poslemy do przedszkola dziecko ze Swiado-
moscia, ze mu cos dolega, pomysimy przez chwile,
jak my bysmy sie czuli, doswiadczajac ztego sa-
mopoczucia, a przebywajac w sali petnej dzieci,
nie mogac odpoczad, potozyc sie i zasnac w ciszy.

Organizm kazdego cztowieka potrzebuje w czasie
infekcji spokoju i troskliwe] opieki bliskiej osoby -
wtedy zdecydowanie szybciej odzyskuje rowno-
wage i ,wraca do zdrowia”.
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Nalezy ustali¢ z rodzicami, ze o kazdej powaznej infekcji,

a obowigzkowo w przypadku choroby zakaznej, powinni
poinformowac¢ placéwke, do ktoérej uczeszcza dziecko.




