m blizej nauczyciela

Lekki bol gardta, katar, pokastywanie - zdarza sie, ze ciagna
sie od jesieni do wiosny. Taki stan trzeba diagnozowaé: katar
i kaszel moga by¢ objawem alergii, ale bol gardta spowodo-
wany bedzie juz prawie na pewno wirusami badz bakteriami.
Jesli toinfekcja bakteryjna - moze szybko rozwingé siewan-
ging, co wymaga wizyty lekarskiej i podania antybiotyku.

Konieczna jest znajomos¢ wiasnego dziecka - rodzice/
opiekunowie szybko sie ,ucza” i wiedza, kiedy katar jest
tylko chwilowg dolegliwoscia, a kiedy staje sie wstepem do
powazniejszej choroby. Jezeli objawy majg charakter gry-
powy (bdl miesni i kosdi, dreszcze, uczucie rozbicia), nalezy
dziecko bezwzglednie zostawi¢ w domu, bo powiktania gry-
py moga by¢ bardzo powazne. Pamigtajmy, ze infekcje drog
oddechowych w znacznej wigkszosci przenosza sie droga
kropelkowa, a to znaczy, ze dziecko kichajace czy kasz-
lace (z powodu infekcji wirusowej badz bakteryjnej) jest
zrodtem zakazenia. Niektére wirusy charakteryzujg sie
bardzo wysokg zakaznos$cig i wystarcza dzien lub dwa, aby
znaczna czesc grupy przedszkolnej zostata zainfekowana.

Jesli nasz maluch wyglada ,podejrzanie”, ma objawy,
ktére moga sugerowac poczatek przeziebienia - zostaw-
my go w domu cho¢ na jeden dzier, aby obserwowac, jak
infekcja sie rozwinie. Pamigtajmy, Ze pierwsze dni infekcji
Wiaz3 sie z wieksza zakaZnoscia, czyli mozliwoscia zaraze-
nia pozostatych przedszkolakéw. Inni rodzice beda nam
wdzieczni, jesli uchronimy ich dzieci przed zakazeniem.
Pamietajmy o tym, Ze wysytajac nasze chore dziecko do
przedszkola, bierzemy odpowiedzialnos¢ za zarazenie in-
nych przedszkolakéw.

Bol odczuwany w uchu jest zwigzany z infekcja przewodu
stuchowego zewnetrznego lub czesciej ucha srodkowego.
Zakazenie ucha $rodkowego powstaje w zdecydowanej
wiekszosci przypadkéw z powodu przedostajacej sie do
trabki stuchowej (trabki Eustachiusza) infekcji z jamy no-
sowo-gardtowe]. Brak mozliwosci odptywu spowodowany
zwezeniem trabki Eustachiusza (zwezeniem, ktére jest spo-
wodowane obrzekiem zmienionej zapalnie sluzéwki) powo-
duje wzrost cisnienia w uchu srodkowym, wciggniecie btony
bebenkowej, a w nastepstwie powyzszego - bél. Bél ucha
ma charakter pulsujacy, nasila sie podczas jedzenia i moze
uposledza¢ stuch. Przyczyna bélu ucha u dzieci moze
by¢ infekcja wirusowa, zapalenie migdatkdw, prozaiczne
,Zawianie’, a takze zatkanie ucha woskowing lub ciatem
obcym. To ostatnie wymaga pilnej wizyty u laryngologa.
Interwencja lekarska potrzebna jest takze u naszych pod-
opiecznych, jesli bél trwa juz drugi dzien lub obserwujemy
uposledzenie stuchu. Bél ucha, ktéry jest bélem dotkliwym,
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ogromnie utrudnia koncentracje, meczy, dlatego lepiej po-
zwoli¢ dziecku zosta¢ w domu, nawet jezeli nie towarzyszy
mu goraczka i nie ma obawy, ze inne dzieci moga sie zarazic.

Zdarza sie, ze przedszkolaki nie reagujg na prosby
nauczyciela {bo nie stysza), s3 rozdraznione lub ptaczliwe
{bo odczuwaja silny bal), a wychowawcy sa w tej sytuacji
bezsilni. Czesto nie sg w stanie rozpozna, co jest przy-
czynga nietypowego zachowania, zwtaszcza w przypadku
mtodszych dzieci, ktére nie potrafig okresli¢, co im dole-
ga. A nawet jesli tej przyczyny sie domyslaja - nie moga
podac dziecku leku przeciwbdlowego i sytuacja stresu
dziecka przedtuza sie az do momentu przyjazdu po niego
opiekuna prawnego.

Zaczerwienienie oczu nie jest objawem, ktory powinien
budzi¢ powazny niepokdj, jednak zaczerwienione oko z to-
warzyszacg temu wydzieling ropng juz tak. Jezeli zauwazy-
my u dziecka takie objawy, mozemy podejrzewad, ze doszto
do zapalenia spojowek i konieczna jest wizyta u lekarza, kté-
ry wdrozy odpowiednie leczenie.

Za zapalenie spojoéwek moga by¢ odpowiedzialne za-
rowno wirusy, bakterie, jak i draznigce substancje czy
alergeny. Ze wzgledu na duze ryzyko przeniesienia infekgji
nalezy bezwzglednie ograniczyé kontakt chorego z innymi
dzieémi, a jego opiekunowie powinni bardzo dba¢ o wtadci-
wa higiene i czeste mycie dfoni. Zainfekowane dziecko bar-
dzo szybko moze zarazi¢ kolegow, wystarczy, Ze potrze dto-
nia wydzieline ropna, a potem przeniesie zarazki na zabawki.
Warto réwniez dodac, ze chorobie towarzysza bardzo nie-
przyjemne dolegliwosci, tj. swedzenie czy uczucie pieczenia.

Wysypka jest objawem, ktory chyba najczesciej sktania
rodzicéw do pozostawienia dziecka w domu. Wysypka moze
by¢ ,tylko” objawem alergii i zwykle wiadomo, co j3 spowo-
dowato. Mozna wtedy podac wapno, preparat przeciwaler-
giczny i jesli dziecko nie skarzy sie na swedzenie - wystac je
do przedszkola.

Pamietajmy jednak, ze kazda niepokojaca, nagta wy-
sypka o nieznanym podtozu powinna sktoni¢ opiekunéw
do odwiedzenia z dzieckiem lekarza, poniewaz czesto jest
to pierwszy objaw jakiejs choroby zakaznej wieku dzie-
ciecego: rézyczki, ospy, szkarlatyny, rumienia zakaZnego.
Wszystkie choroby zakaZne wieku dzieciecego wymagaja
pilnej izolacji chorego dziecka. | absolutnie nie dawajmy sie
namowic na tzw. ospa party, bo znane sa przypadki dzieci,
ktore po uczestnictwie w takiej ,imprezie” zachorowaty na
ospe i miata ona bardzo ciezki przebieg i powikiania.

Informacje na temat wyjatkowych sytuacji, w ktorych nauczyciel jest zobligowany podac leki (np. w przypadku dzieci chorych przewlekle), mozna znalez¢

w artykule Dariusza Skrzynskiego Podawanie lekéw w przedszkolu, Blizej Przedszkola’, nr 12/2014.
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