m blizej nauczyciela

lek. med. Agnieszka Musiatek

Dlaczego chore dziecko powinno zosta¢ w domu?

Jakie dziecko uznajemy za chore? Warto odpowiedzie¢ na te
pytania w kontekscie problemu przyprowadzania do przedszkola
dzieci z niepokojacymi objawami - coraz czesciej w ostatnich latach
obserwowanego przez pediatrow i zgtaszanego przez nauczycieli.

0 tym, diaczego chore dziecko

Katar, bol gardta, lekki kaszel - takie dolegliwosci pojawiaja
sie u wiekszosci maluszkéw juz na poczatku jesieni, od chwili,
gdy zaczng uczeszczac do przedszkola. Przytrafia sie to cze-
$ciej dzieciom nieposiadajacym starszego rodzenstwa, czyli
takim, ktére wczesniej tylko sporadycznie miaty kontakt
Z innymi wirusami, bakteriami przynoszonymi przez rodzen-
stwo ze $rodowiska réwiesniczego. Moze takze pojawic sig
dylemat, czy malucha naprawde boli gardto lub brzuch, czy
jednak zgtasza te dolegliwosci, aby nie péjs¢ do przedszko-
la, w ktorym nie czuje sie do korica dobrze (bo nie zdazyt sie
jeszcze w nim zadomowic). Swoja drogg to czasami btedne
koto, bo stres zwigzany z koniecznoscig chodzenia do nie-
zbyt lubianego przedszkola obniza odpornosé dziecka...
Jednak z edukacji przedszkolnej rezygnowac sie nie powin-
no i nalezy uwierzy¢, ze trudnosci adaptacyjne ming, a wraz
z nimi zniknie stres, czyli czynnik zwiekszajacy podatnos$c na
infekcje.

Wraz z nastaniem jesieni dni stajg sie coraz krétsze
(wstajemy, gdy jest jeszcze ciemno, wracamy z przedszkola
i... juz jest ciemno), deszczowa pogoda jest codziennoscia,
a do tego dochodzi jeszcze zmeczenie wywotane zbyt weze-
snym wstawaniem (rodzice musza zdazy¢ odwiez¢ dziecko
do przedszkola przed praca). To wszystko sprzyja infekcjom.
Dodajmy do tego czesto brak $niadania przed wyjsciem lub
tez niewtasciwy positek (tzn. sktadajacy sie gtéwnie z weglo-
wodandw - np. kulki czekoladowe z mlekiem, ktére powinny
by¢ traktowane jako stodka przekaska, a nie jako petnowarto-
$ciowe $niadanie — zamiast np. owsianki z owocami lub kaszy
jaglanej przygotowanej na stodko lub stono). Rezygnujemy ze
$niadania, bo dziecko za pdZno wstato albo ociaga sie z jego
zjedzeniem, a to duzy btad. Summa summarum - przepis na
przeziebienie gotowy! | tak pewnego poranka dziecko budzi
sie, skarzac sie na rozne dolegliwosci, a rodzice stajg przed
koniecznoscia podjecia decyzji: czy to nic powaznego i dziec-
ko moze i$¢ do przedszkola, czy jednak maluch powinien zo-
sta¢ wdomu...?
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